Esercitazioni per i Portieri dei Pulcini n°1

Questi esercizi sono stati presi da una raccolta di esercitazioni, per la scuola calcio, rilasciata dalla F.1.G.C.



lancidare con le
mani tipo
bowling

Suesto esercizio-gioco
sollecita il miglicramento
della capacitd di lancio
con e mani del portiere
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Il gicco viene effeffuafc o
coppie O via s deve cerco-
re o colpire i palicne affra-
VEISO U Iancic con e mani.
Il pallone & pesfo af cenfro
del cenchic. Chi iesce a far-
lo uscirg, ha dinffe o fire in
porfa. Dsfanza dsi porfien
dal bersaghic &8 mef. Di-
sfonza o fire 10515 mif.

varianti

= Ln terzo alieve svclge
nuolo di giudice

« 5 fira senza agpettare il
paosidonameanto dall’altro
articrs

= all tiro & pud replicare -
rando in porta se il portiers
sbaglia la deviceicns

intercetta
la palla

Cllesto esercizio consen-
te ai bamibini di socializ-
zare con il resto del gnuap-
po e favorsce 'appren-
dimento di alocuni gesti
fondamentall come |l
lanciare, I presd, ecc,
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Alinfemo di un quadafo, le
cuf dimension vanano o se-
conda dal numene degli o-
ffeni coimvolfl 1§ giccofone in
posseso df pola chioma i
nome di uno def compagni
e gii lancia la palla radenfe
al ferrenc. Lo oresa del po-
lene deve essere effeffuafa
senzafase di volo con presa
ai'addome.

varicariti

= 5 infrociucoro pid pdloni

= prima o dopo 13 presa af-
fettuare un rotalarmerite

5 poEsa o palla senza
chiomare | compoagno
{ciscriminceicrs visdva)

= un punto di penalizadons
52 colui che ricave la palla
o loscio cockers

metti il pallone
al posto giusto

Zon questo gioco viene
sollecitata la capacits di
determinare [a  giusta
posiziones in relazions al-
o palla (hisettrice)

& afievi devone poszicnare
fre coni dif colone diverso aulie
bisefrici cosfufe do fre pal-
oni posizonall o 15/20 mefr
nel mnor fempo posabie,

wariant

+i| portiers dopo oaver posi-
Zicnato i coni, parai tin ef-
fattucti dai compogni

*il portiers che posidona
asattamenta | coni Fa un
punto come pramio

= zhi subisce meno goal vine-
cela gara

MoOoDULO 1

Obiettivo tecnico dominante:
PRESA DELLA PALLA A TERRA

Successione della seduta:
* Portita con porte grondisimes 15

* Lancio bowling 20
¢ |mtercetta la pala 20
« Metti il pallone al pesto giusto 15°
PARTIT LIRERA, 20
Numero bambini:

Durata: on'
Materiali:

* Polloni (i vari color
e differenti dirmersioni)
* Coni
» Bviderzicton
+ Maoterassing
* Cosacche
* Porte bifrontali

‘Sei un buon allenatore se:
trasmefti entusiasmo,
gioia, fiducia ed oftimismo”
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