Esercitazioni per i Portieri dei Pulcini n°3

Questi esercizi sono stati presi da una raccolta di esercitazioni, per la scuola calcio, rilasciata dalla F.1.G.C.
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cesto fipo dl essrcilo
fovarlsce | migloramen-
fo della capachd dl re-
spinta della palla con le
manl In 2ons lateral e
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I gicco s svolge con fre ai-
e, Un porfiers & posiziona-
fo nalla porfa princioals, un
affacoants calcia da circa
[E1E mif, & un affo porfiers
difence und pofa DosEo-
nafa a ciroa 3-8 mi. permen-
dicoiarmente al pao dailia
Dt principcie, Efeffua la
parata sia coul che difends
Iy porfar princioale, ga i por-
fiere delia porfa secondarnia
sy evenfudie respinfa,

variarti

= il gicco & svolges in quattno
(e porte)

= colul ohe para sa una dal
le porte secondare pud
effattucre un tire d porfie-
re che Fa copertao il uclo
di aftaccaonte (distanza
1015 ity

palla in meta

Slsollecha o spostamen-
fo ed I supsramsnto
del’avwersale In gulda
della palla, Incltre sl fa-
volsce 'dpprendimento
dl condotte motorde di-
varse da quels del por-
flere, Mel gloco con Il
glocatorl (per essmplo 2
cantro 23 viens solleclta-
a1 1o collaborczlons con
| compagnl dl sguadra
(cltre a smarcamsntao,
pasmagglo e leedons),
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In un compeffo rdoffo df
mf. 15 x 10 & confronfanc
due givcafon, Lobiaffive &
ol condlre fa palia ofre ia
linea della pofa opposta,
L'azions ferming nel mo-
menfo in ol g polia vans
conquistara da porfians av-
VSIS,

varianti

« colul che fa meta ha dint-
to aun tino addzionale,

»un punto parocolul che
colplacs | pdlons con le
mianl, 2 purti s2 lo blocca

s gioco affethucto o squa-
cra {mani o pledi)

lancio bowling

Conguesto gloco-aserch
Ao sl migliora la capacitd
dl lanclo conle manl & d
rllcncke con | pled,
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Un porfisre fancia o paiia
rosofara of compagno, i
quaie, dopo aver aiferalo
o palio, o cdoio ol volo
denfro la porfa da una di-
stonza ol 1015 med.,

variarti

sgicco con due porte, colu
che affethua il lanclo, Fa
diritto ad un punto se rea-
lizzea L o,

MODULO 3

Ohbieftivo tecnico dominante:
TUFFC LATERALE

Successione della seduta:

+ "Caolcio tennis” 1
+ Propedeutica al tuffo laterale 15°
+ Propedeutica alla capovolta 100

ATTIVITA, & STAZICONI

+ Atterto dlla respinta 15°
* Palla in meta 15
* Lancio bowling 15°
PARTITS LIBERA 1
Nurnero bambini:

Durata: on
Materiali:

* Polloni (di vari color
& differenti dirmensioni)
+ Coni
* Evidenziatori
+ Materassing
* Cosacche
* Porte bifrontali

“Sui nostri campi di gioco
& stato formato il carattere del
nosfro popolo; polché chi esarciia
In modo giusto nel gioco della
palia, non diventerd mai una palia
da gioco” (Un detto inglese)
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