Esercitazioni per i Portieri dei Pulcini n°4

Questi esercizi sono stati presi da una raccolta di esercitazioni, per la scuola calcio, rilasciata dalla F.1.G.C.
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= 22 colul che ncave 1l palo-
ne lo blocca dopo la re-
soirta di pugno, ha diifto
aicd un fire agauritivo
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i gioco consisfe in una gara
a confronfo fra | porfien: da
und disfonza of circa 10-15
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in porfa, § pofiers deve ra-
spngere nele zone fofarcl
fra il conc e b linea of fon-
do s nesce QUOCIGNG Ln
punfi,

varianti

» 53 || portiers regoinge cen-
fralmente, colul che svol-
ga il uelo d aftacocante
P repdicars arate

» oo a puntlh palla im o
reer vale 2 punti, laterals 1
o,

lancia la palla
al colore
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Gioco a fre. Uno del gioca-
fori effeffud un refrooassac
gliey con § plech dla 10-15 mif.,
il porfiere che noeve i palla
o inclirzzana con ie mo-
ni o con i pied], verso un co-
no di colore diferante da
guelic chiamafe dal fezo
aifisvio, Disfanza del coni
daia porta 15 mif. (oferai-
mente fspeffo alla poedfa).

variarti

= gl loncio del portiers, ool
che effettua il refropasog-
o P conduderns a ete

= cue allievi posti all’ dieza
del coni difendono altret-
tarte porte, devono evita-
re il goal con un'azions
tecrica adeguata

= | portien posti sl conl de-
wono gicoars [ palla solo
con | pled

MODULO 4

Obieftivo tecnico dominante:
LAMCIARE CON LE MANI

Successione della seduta:
+ Traffico a coppis
* Eserci di mokilitd
articokre con la palla
* Lancia e fa goal di pugno
+ Colpisci di pugno versa il lato
+ Lancia la palla gl colore

PARTITA LIBERA

Numero bambini:
Durata:

Materiali:
+ Polloni (di vari color
& differenti dimensicni)
* Coni
* Evidenziator
* Materasing
+ Cosacche
* Porte bifrontali
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15
15
15
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“E molfo pit difficile giudicare se

stessi che gil aliri; se riescl a

giudicarti bene é segno che sei

veramente un saggio”
A. De Saint Exupery
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