Esercitazioni per i Portieri dei Pulcini n°5

Questi esercizi sono stati presi da una raccolta di esercitazioni, per la scuola calcio, rilasciata dalla F.1.G.C.



intercefta la
palla che
viene dalla
fascia

Con questo tipo dl essr-
cltazone viens migliora-
ta la vidone pedferlca,
Imoltre sviluppa 1o capa-
cité dl antlclpozlons,
scedlendo o modalltd
d'Intervento pld ldonsa,
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L'esarcizic preveds o pre-
sanza o dus assistent], posh
a fafe della porfa che ven-
gono numarcll (1 e 20 Lal-
lenafore chiama wn nune
o, i pofiare dowrd infercaf-
fore i paficne chiomafo,

varianti

+ 'allenatore chiama ops-
rexgont Csormmic, matiplico-
fore, colon divars], aoc)

o pdla viens irdizzata
ancha rasctera o oo -
bako, ecc,

intercetta il
firo-cross

L'esercizio proposto con-
senfe dimiglorare la qua-
It dedl’intervanto & della
valutazlons della fraletto-
o su pallonl provenlent
dalle fasce lateral,
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i pofiers dovrd inferceffare
pafion! provenientl dalle fo-
sce fafercll coiciofl da un
compagne o dal’allenafo-
re, Par rendeare DIl stimoian-
fe Masercizio s pos@ionard
una oo sul iofo opposfo
ol cross, & & dowd ewlons
che la palia enfr,

varianti

» yergono podzionatl inizid-
merte degli ostacoli fissi
{pdath, conl sagome,
acc)

# yergon posdonct come-
Eagnl,  pirma serl ot
ol crttivi

fai la barriera

cuesto fipo dl esercldo
favarlsce 1| milgllora-
mente dl una attenta e
solleclta organlzzazio-
ne della squadra In re-
leglone a shtuazionl o
gloco speclflche,

Il porfiers dovid sisfemars
rapidamente una  bamisna
{compaon), moaeffo ad una
sang o polioni podi ol limite
deil’areq, posEionars oor-
reffamente a difesa delio
porfa e parane i fire dell’of-
faccanfe che caicia diref-
famente in porfa, Lalena-
fore nel fraffemoo scondi-
sce il fempo che manca o
firc (as, 10" per orgaonizzaons §
fuffc.

varianti

= punizion rdiretts

= |la barmera viens organiza-
o con maggiore calma e
atterzione, & contarmo | il
oot e goal sulksiti

MODULO 5

Obieffivo tecnico dominante:
[MTERCETTARE PALLONI PROVEMIENT! DALLE
FASCE LATERAL

Successione della seduta:

+ Colcio tennk 15°
+ |Infercetta ko palla che viene
dalla fascia 15°
* |ntercetta il tiro-cross 20!
+ [ai lo capovolta e para 15
+ Fai la bariera 20!
Papmra LIEERa, 15

Numero bambini:
Durata: 100°
Materiali:
* Palloni (di vari colon
& differenti dimensioni)
+ Coni
* Evidenziatori
* Mataerassing
+ Cosacche
* Porte bifrontali

“L'alienatore & un facliitatore
degli apprendimenti, non addestra
ma trasmetie conoscenze
e favorisce lo sviluppo delle
compefenze”
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