Esercitazioni per i Portieri dei Pulcini n°6

Questi esercizi sono stati presi da una raccolta di esercitazioni, per la scuola calcio, rilasciata dalla F.1.G.C.



dai e segui

Attriaverso guesto eserci-
zic si favorisce | migliora-
rento del contrallo del-
o palla con i piedi e sl
sollecita un maggiore
senso di collaborazions
Con i propi compagni.

Ahh 44

i alievi s dispongono su
due file ed effeffuanc una
sefe di passaggi verso i
compagne di frenfe. Una
volfa effeffuafo i passaggic,
il bombinge prosegue g cor-
sa. Distanza fra lefile circa 5-
& mf.

wariarti

* |a sere di passoggl pud
avvenire corvars madali-
tadi lancic

= i si dispone a “croce” (4
filed, cercando o evitare il
contotto tra i poloni

il battimuro

Con questo gioco sl fo-
vorsce o sviuppo della
capacitdl di reczione &
I'intercettamento della
alla

-
L&

I gicco & svolge o copmie.
Un alieve & posfo fonfc-
menfe ad un mureffo fovo-
la o alfro, e difende una per-
fa. Il secondo firerd a soipre-
sa confro i mureffo fenfon-
do di fare god. Vince chi
redizza ot refi.

wariarti

= gicco A tre con due tirate-
M che calceronno attema-
fivamente dopo  essers
mess d'accordo

=i lancia la pdla con le
rmani

il doganiere

La situczions di gioco
proposta fende a miglic-
rare o posizions, 1a lettu-
ra del gioco ed il tipo d
imterverto da effettuars.

MODULO &

1

*
& #-
%

Esercizic con fre aliev: un
affaccanfs, un porfisns, &
un aifre giccofore (cpposi-
Zicne) che fo dao disfurbafo-
re. posfo sulio finea, nelic
pazic o al'infernc dall'o-
req. L'affocconfe parfe con
o palla, cercando i supe-
rare il “dogaoniere” e conclu-
dere a refe.

v rian i

=il disturbatore pud realiza-
re aulla respinta del poies

»und volta intercettata la
palla o pud esel un'o-
Zicne di imessa con il por-
tiere, che ha svelto il ruclo
di attoccante, difenders
unia porta, distanza tra ke
porte 10-15 metr.

Obieftivo tecnico dominante:
INTERCETTARE COM TUFFD LATERALE

Successione della seduta;

+ |ibera il prgicnienc

* Esercizi di coordinazione

con o palla

+ Esercizi di mokbiltd aticolars

con o palla
* Dol & segui
* || bbatirmuro
* | doganiers
+ 2c] con portiers

PARTITA LIBERA,

Nurnero bambini:
Durata:

Materiali:
* Polloni {di vari colori

e differenti dirnersioni)

* Coni

* Bviderzicton

+ [aterossing

* Cosacche

* Porte bifrontali

‘I'aftivita che caratierizza

10
10

5!
10
15'
15
10

15'

o

le pil giovani fasce d'etd deve

essere svolta esaltando
essenzialmente il gioco.”
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