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Mentalita dopante e memoria sessuale

Doping mentality and sexual memory
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Si pud avere un “aiutino”™? Non mi pud dare una ma-
no? La cultura dell” aiutino sta caratterizzando 1 nostri
ciorni quasi come una categoria mentale. Lo invo-
chiamo con disinvoltura sia per vincere gettont d’oro
per telefono o per una confezione di saponette. Fino
a qui "¢ solo da sorridere per 1'evidente abuso se-
mantico della parola “aiuto™ da sempre destinata a si-
enificare un soccorso a chi & in evidente difficola, e
il fatto di presentario sotto una forma diminutiva non
modifica completamente la sostanza.

Ben diverso € il contesto quando "aiutino viene ri-
chiesto da genitori preoccupati perché il figho (per lo
pilt in etd periadolescenziale} non riesce ad emerge-
re: I'allenatore non lo impegna in partita, i compagni
lo sottovalutano, talvolta lo deridono. 11 giovane tor-
na quindi a casa dopo una attivitd tradizionalmente
ludica palesando pib @ meno il suo disagio e attivan-
do nella famiglia la necessith di provvedere in qual-
che modo perché “evidentemente da solo non pubd
riuscirei”.

Fanno allora la trionfale comparsa tutta una cascata
di sostanze, dalla mitica pappa reale agli amminoaci-
di, dagli integratori ai sali minerali fino agh anabo-
lizzanti € cosi via.

In questa cornice trae origine quella che oggi possia-
mo definire “mentalith dopante™ quella convinzione,
cioé. che partendo dal presupposto che da soli non ce
la possiamo fare, sancisce la necessita di un soccorso
es0geno.

Questo disagio adolascenziale sembrava aver trova-
to, dal punto di visla antropologico, una parziale ri-
sposta attraverso i cosiddetti riti di passaggio che,
mediante il superamento di prove con livelli crescen-
n di difficolta, sancivano il “passaggio”™ dell’adole-
scente e |inserimento e I'accettazione nel gruppo dei
pari. Ma attualmente, e per molti aspetti fortunata-
mente, nella nostra civiltd questi momenti di critica
verifica si sono decisamente illanguiditi e, anche se
ne avvertiamo in qualche modo una certa “nostal-
gia”, non ne proponiamo certamente il ripristino. Ci
colpisce invece che nella nostra realta sembra non es-
sere pit sufficiente esser parte del gruppo dei pari.
bensi dobbiamo emergere: 'essere normali nella no-
stra vulnerabilith appare sempre pitt come una dimi-

nutio. quasi un fallimento. Purtroppo. ¢ questo vale
soprattutto per i cosiddenti adolti per poter emergere
non ci limitiamo a “crescere” bensi proviamo spesso
a far rimpicciolire gl altri.

La differenza, sicuramente non trascurabile tra la
pappa reale e gli steroidi, risiede solamente nelle di-
verse ripercussioni sul piano fisico, ma sicuramente
il presupposto “razionale” che ne determina |'impie-
go ¢ il medesimo e si insinua come categoria menta-
le destinata a perpetrarsi. sotto vari aspetti, negh an-
ni € in contesti diversi, come se la mentaliti dopante
stia diventando il tessuto connettivo del nostro agire.
Ho sempre considerato I' Andrologia non solo una ve-
ra e propria disciplina, mal come in questo momento
autonoma rispetto ad altri compagni di viaggio, ma an-
che e soprattutto, come un punto di vista privilegiato
per cogliere | mutamenti sociali e cultrali in corso.
Proprio in quest’ottica ¢ per le tematiche che sono
oggento della nostra osservazione rilengo, in maniera
forse un po’ provocatoria, che alcune problematiche
della cosiddetta “mentalith dopante™ possano essere
applicate al capitolo della disfunzione erettile spe-
cialmente nella sua versione clinica di “inadeguutee-
za sessuale” dove con questo termine intendo sottoli-
neare la percezione tulta soggettiva di un sintomo.
Occupandomi da piit di 30 anni di andrologia ho vis-
suta appieno la vera impotenza terapeutica quella
cioé che ha caratterizzato molti anni della nostra sto-
nia: ci siamo affidati a vitamine, estratti vegetali, te-
stosterone, attivatori pit o meno efficact della circo-
lazione ete., conlidando, e con il senno di pol possia-
mo sicuramente riconoscerlo, in quel 25% di risposte
positive che sono proprie. per questo lipo di sintomo,
di ogni placebo,

E quindi con sincera gratitudine che oggi guardiamo
a quei ricercatori che ci hanno affidato molecole
straordinarie per efficacia e tollerabilitd, molecole
che hanno decisamente ¢ positivamente cambiato
storie individuali e, per certi versi, collettive.

E proprio questo evidente impatto di queste moleco-
le sul comportamento e quindi sulla vita di relazione
che ci ha portato a riflettere sulle possibili ripercus-
sioni di ordine “esistenziale™ che questi farmaci pos-
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Finché ci s1 muove nell’ambito di una vera e propria
disfunzione erettile sostenuta da meccanism patoge-
netich chiariti e, nei linat del possibile, quantificati nel
loro ruolo patogeno, la terapia risponde ad un preciso
razionale e viene a mtegrare qualcosa che acutamente
o cronicamente manca, diversa & la siluazione guando,
specialmente nel pil giovani, i configura la percezio-
ne letta soggettiva di una inadeguatezza per la cui -
moezione si ricorme al concetto dell™ muting™,

La medicalizzazione per questo disagio non & scevea
du implicasioni di vario genere. In primo luogo il ri-
corso al farmuco sottintende 1"'impossibilith di venir-
ne @ capd Senza un aiuto estemo, in seconde luogo
non ¢”& il tempo per elaborare il "utto per la cilecca”
e Wwiti 1 possibili signilicati che forse molt di noi
hanno gilt vissuto, rivisitando la propria storia.

E opinione diffusa, tra gli addetti ai lavori, che non so-
no pochi i giovani che, una volta “contenuto™ il loro
problema con gueste molecole, hanno molta difficolid
nel fame o meno. In questo senso nicompare il concet-
1o i mentalith dopante quale conditio sine qua non.

E ovvio che V'estrema tollerabilita di gueste sostanze
non configura una farmacodipendenza in sénso ca-
renziale. ma pud comportare, specialmente nei gio-
vani, una diversa configuraznione della propria me-
maria sessuale, Lalibido, se mi ¢ consentita una cer-
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ta approssimazione, € sostanzialmente conhigurata
dai nostri ormont e dalla memoria: mentre dai primi
¢l aspettinmo ripercussioni biologiche che lforse co-
nosciamo e su cul possiamo in qualche modo agire,
la memona & qualcosa in costante formazione e ni-
maneggiamento, dinamica gquesta che nielaborando a
esclusivo nostro uso ¢ consumo esperienze di diver-
so penere, tende od assicurarci sostanzialmente vali-
di meccanismi di difesa ¢ di nferimento. In altre pa-
role se ho una memoria positiva della mia esperienza
sessuile sono ovviamente portato a ripercorrerne,
quasi come un rito. il percorso.

Viene spontaneo jpotizzare, a questo punio, che que-
ste straordingrie molecole di cui disponiumo, possa-
ni in qualche modo coniribuire a formare nei giova-
ni una diversa memoria sessuale e guindi un diverso
concetto di identith e quindi di auvtostima, concelti
guesti che in qualche modo i Aportano alls cultura
dell"aiuting da cui abbiamo preso le mosse,

In gueste righe ho volulo proporme gueste considera-
ziomi, forse un po’ provocatorie, agli addetn a1 lavori
con Punico intento di stimolare in molt, un ap-
profondimento di questo peculiare aspetto delln di-
sfunzione erettile nella personale convinzione che
not siamo quelio che la nostra memoria, con tila la
sun capriceiosa selettivitia, ¢i propone.



