Le funzioni delle capacita cognitive posso-
no essere definite come i presupposti che
permettono di percepire le situazioni at-
traverso i processi di elaborazioni delle in-
formazioni, di anticipare le soluzioni ade-
guate alla situazione per poi eseguirle e
valutarle con l'intervento delle capacita

coordinative e condizionali.

pati solo in situazioni chiuse o in analitico
o soltanto perché fanno parte del corredo
classico dell'eserciziario del portiere sono
segnali di scarso approfondimento e ricer-
ca e diventano poco incisivi nella crescita
del giovane portiere quando proprio gli
esercizi, invece,dovrebbero essere fulcro di
studi approfonditi e dettagliati. Ed & per

questo che spesso giovani portieri sono al-

Nell'esercizio n°1 il portiere (p) & chiama-
10 ad un intervento su un attaccante (a)
che ha a disposizione due tocchi: uno per
entrare nell'area piccola di porta (parten-
do dalla linea di fondo) e I'altro per calcia-
re in porta.

r*lsiruﬂore Giovani Calciatori.
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