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raggiungere degli ottimi risultati di impostazione 
tecnica comune a tutti i portieria disposizione, 
ma non tutti saran no in grade di esprimere Ie 
proprie conoscenze e, magari condizionati da 
fattori emotivi e da poco coraggio, non tutti so­
no in gradodi metterle in atro nelle gare ufficiali 

)	 "l'essenza deLLa conoscenza, per chi ne dispone, edi 
saperLa usare!' 

) Ma Ie pressioni psicologiche da cosa derivano? 

paure inconsce; 

paure imposte: 
aspettative deluse. 

Le paure inconsce possono derivare da qual­
siasi episodio, anche infantile, che inconscia­
mente fuoriescono condizionando negativa­
mente la libera espressione di ogni nostro atteg­
giamento, in particolar modo quando siamo 
chiamati a prendere con coraggio e decisione 
delle iniziative che presuppongono una capacita 
decisionale. 

Le paure imposte sono quelle imposte dagli al­
tri 0 in generale dall'ambiente esterno in cui vi­
viamo. Nel caso specifico dell'ambiente calcistico, 

Ie paure imposte possono derivare da rimbrotti 
eccessivi in pubblico 0 con modi e tempi inade­
guati, tali da demotivare I'arleta ed azzerare la 
propria aurostima ("il tuo vero "io" e quello che 
tu sei non quello che gli altri hanno fatro di te!"). 

Le aspettative deluse sono quelle che deriva­
no dalla sfera affettiva (genitori troppo presenti 
ed invadenti, non rispettosi dei moli) e che pos­
sono creare, non volendo, ansie da prestazione 
ed eccessivo paros al momento della pratica 
sportiva ufficiale. 

Ma Ie pressioni psicologiche possono deriva­
re anche dai mass-media omnipresenti anche a 

livello locale e giovanile, con pubblicazione di 
articoli nei quali si fanno continui riferimenti 
ai parametri di valutazione propri del mondo 
del calcio adulto e con commenti ed articoli, 
anche quotidiani, sempre eccessivamente critici 
ed inopportuni (vedi pagelle con voti insuffi­
cienti anche nelle catego(ie 'Esordienti 0 chiac­
chiere di calcio-mercato gio-yariile). 

Scarico di responsabilita 
Lo scarico di responsabilira aluo non eche l'in­

capacira dei giovani di oggi di assumere moli di re­
sponsabilira in qualsiasi ambiente di lavoro. II mo­
10 del portiere e un molo pieno di responsabilita 
con poche soddisfazioni personali e con molte col­

pe da assumersi sulle proprie spalle. Dispiace dido 
rna spesso sono proprio i genirori, a sconsigliare i 
propri figli che esprimono la volonta di fare il por­
tiere a scuola calcio: "va bene fai calcio, rna non il 
portiere perche ti fai male e poi perche se prendi 
goal se la prendono tutti con te se la tua squadra 
perde!". Mi ecapitaro, quando ho ricoperto il mo­
10 di responsabile del Gmppo Portieri della Scuola 
Calcio del Centro Federale dell'Acquacetosa a Ro­
rna, di sentire delle mamme che mi dicevano che 

non volevano che il loro figlio facesse il portiere 
perche "gia e cicciotello e se fa il portiere non si 
muove ed ingrassa di pili!", non sapendo che una 

sana seduta specifica di preparazione del portiere fa 
consumare il doppio delle calorie degli altri ruoli; 
un portiere di calcio adulto durante una partita, 
anche se non impegnaro, puo perdere sino a 2 kg. 
per la tensione emotiva! 

Conclusioni 
II molo del portiere eun molo di responsabi­

lita che presuppone una personalita con spiccata 
attitudine ad avere: 

capacita decisionali; 
capacita di assumersi responsabilira; 
capacira di comando. 

rna soprattutto: coraggio... "il coraggio fa 
.sempre vmcere " 

(anche se solo con se stessi). 
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